
 

G.D GOENKA PUBLIC SCHOOL

 Affiliated to C.B.S.E vid no 730090 School code 23586

Umar Colony, Sadarbal, Lal Bazar, Srinagar U T of J&K

Student Name___________________ Class___ Section____ 

_____________________________________________________________

नोट: द� गई साम�ी को म�ु�त

 

� सीखने का मकसद :-  

� छा�� को सीखने क� �यवि�थत

� �लखने और बोलने म# �ह%द�

जाग'कता को बढ़ाना । 

�  छा�� के बीच स,ंाना-मक

 

G.D GOENKA PUBLIC SCHOOL 

Affiliated to C.B.S.E vid no 730090 School code 23586

Umar Colony, Sadarbal, Lal Bazar, Srinagar U T of J&K

Student Name___________________ Class___ Section____ Admn.No___

_____________________________________________________________

म�ु�त करने क� आव/यकता नह� ंहै । 

�यवि�थत, सरंचना को बढ़ाने म# मदद करना

�ह%द� �याकरण के सह� उपयोग के बारे म# छा��

स,ंाना-मक और आलोचना-मक सोच को बढ़ाने के

Affiliated to C.B.S.E vid no 730090 School code 23586 

Umar Colony, Sadarbal, Lal Bazar, Srinagar U T of J&K 

Admn.No___ 

_____________________________________________________________ 

करना ।  

छा�� क� 

के �लए ।  
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श7द-अथ: 

अनकूुलन – =कसी >वशषे वातावरण म# सुगमता पूव:क जीवन �यतीत करना  

प@रवेश   - माहौल, वातावरण    

समायोिजत – �मला हुआ          

शुCक भू�म – वह ज़मीन जो जल से र�हत हो  

उFच तापमान – गमG Hयादा होना                  

सरंIण – �हफाज़त 

�थल�य जानवर – धरती पर Hयादा समय Lबताने वाले जानवर                      

जल�य जानवर –  पानी म# रहने वाले जीव    

उभयचर – पानी और धरती दोन� जगह रहने वाले जीव                         

हवाई जानवर -  आसमान म# उड़ने वाले जीव    

 वIृीय जानवर  - पेड़ पर रहने वाले जीव  

Oुवीय Iे� -  इस Iे� म# बफ:  और ठंड  क� चरम सीमा रहती है 

 



 

पौध� और जानवर� म# अनकूुलन

प@रवत:न क� S=Tया िजसके Uवारा

अनकूुल हो जाती है, अनकूुलन कहलाती

। अनुकूलन अVसर जीव के आवास

प@रवत:न के जवाब म# >वक�सत होता

=कसी जीव क� >वशेषताओ ंया �यवहार

प@रवत:न जो उसे अपने पया:वरण

रहने म# मदद करता है, वो आवास

अनकूुलन कहलाता है ।जानवर और

सकते हX। एक पौधा जहाँ वह रहता

पौधे को उस �थान पर रहने और

उनके SाकृZतक आवास से हटा देते

और अंततः वे मर जाते हX । जैसा=क

जानते हX =क रे\ग�तान म# शुCक भ�ूम

उFच तापमान के साथ पानी क� कमी

होती है।  रे\ग�तान म# उगने वाले

बहुत कम पानी पर जी>वत रह सकते

उ%ह�ने कुछ >वशषे, >वशषेताए ँ>वक�सत

म# अनकूुलन              

Uवारा कोई जीव या SजाZत अपने पया:वरण

कहलाती है 

आवास म# 

होता है। 

�यवहार म# 

पया:वरण म# जी>वत 

आवास 

और पौधे दोन� ह� बदलते प@रवेश के साथ

रहता है | उसक� एक अनठू^ >वशषेता होती है

और बढ़ने क� अनमुZत देता है | अगर हम इन

देते हX, तो उनके �लए जी>वत रहना मुि/कल

जैसा=क हम 

भ�ूम और 

कमी 

वाले पौधे 

सकते हX । 

>वक�सत क� हX जो उ%ह# रे\ग�तान क� कठोर

पेड़-पौध� म
 अनुकूलन 

             

पया:वरण के �लए बेहतर 

साथ खदु को ढाल 

होती है, जो एक 

इन पेड़-पौध� को 

मुि/कल हो जाता है 

कठोर 

पौध� म
 अनुकूलन  



 

प@रि�थZतय� से बचन ेम# मदद करती

और कई र�ढ़(याZन तने) होती हX | 

जैसे प-त ेर�हत पौधे अपने हरे तने

�म`ी म# काफ� नीचे तक होती हX, 

करती है । इसका >वकास बहुत धीमा

आव/यकता नह�ं होती । 

पशु भी एक >वशेष आवास म# जी>वत रहने के �लए 

अलग-अलग आवास� म# रहने वाले 

जानवर� म# अलग-अलग >वशषेताएँ 

>वक�सत होती हX, जो उ%ह# अपने 

प@रवेश म# पूर� तरह से समायोिजत 

करने म# मदद करती हX। आवास म# 

कहा जाता है । उनके आवास के आधार पर

बाँटा गया है - वे �थल�य जानवर

वIृीय जानवर हX । भ�ूम पर रहने वाले ज%तु �थल�य Sाणी कहलात ेहX

जलवायु प@रि�थZतयाँ जगह-जगह बदल सकती हX

प@रवेश के अनकूुल हो जात ेहX

म# याक, पहाड़ी बकर� और त#दआु 

करती हX । जैसे कांटेदार कैVटस म# कोई 

| जो इसे पानी के सरंIण म# मदद करते

तने म# पानी जमा करते हX । कैVटस के 

, जो आकाश म# जाने से पहले पानी को सोखने

धीमा है, इस�लए केकटस को aयादा भोजन

पशु भी एक >वशेष आवास म# जी>वत रहने के �लए अनुकूलन �दखाते हX

अलग आवास� म# रहने वाले 

अलग >वशषेताएँ 

जो उ%ह# अपने 

प@रवेश म# पूर� तरह से समायोिजत 

करने म# मदद करती हX। आवास म# समायोिजत करने क� Iमता को 

। उनके आवास के आधार पर, जानवर� को पाँच Sमखु समूह� म# 

वे �थल�य जानवर, जल�य जानवर, उभयचर, हवाई जानवर और 

। भ�ूम पर रहने वाले ज%तु �थल�य Sाणी कहलाते हX

जगह बदल सकती हX, और ये जानवर अपने 

प@रवेश के अनकूुल हो जात ेहX । हम# ऊँट रे\ग�तान म# �मलते हX । 

त#दआु आ�द जसेै जानवर �मलते हX । हम Oुवीय 

कोई प-त ेनह� ंहोते हX 

करते हX । कैVटस 

 पौधे क� जड़# 

सोखने म# मदद 

भोजन क� 

�दखाते हX । 

क� Iमता को अनुकूलन 

Sमखु समूह� म# 

हवाई जानवर और 

। भ�ूम पर रहने वाले ज%तु �थल�य Sाणी कहलात ेहX ।  

और ये जानवर अपने 

ऊँट रे\ग�तान म# �मलते हX । हम# पहाड़� 

। हम Oुवीय 



 

भालू, प#गुइन, सील और आक: �टक लोमcड़य� को बहुत ठंड े

हX ।  

वैसे ह� ऊँट जैसा जानवर भी 

म# रहने के �लए अFछ^ तरह से 

अनकूु�लत होता हX । ऊँट क� 

होती है जो इ%ह# धूप से बचाती है

पर दौड़ने म# उनक� मदद करने के �लए उनके लबंे और चौड़ ेगdेदार पैर 

। रेत को उनक� आँख� म# जाने से रोकने के �ल

।वे अपने कूबड़ म# वसा जमा करते हX 

जब उ%ह# कोई भोजन या पानी नह�ं �मलता है ।

 

 

 

 

 

 

 

 

सील और आक: �टक लोमcड़य� को बहुत ठंड ेOुवीय Iे�� म# पाते 

भी रे\ग�तान 

म# रहने के �लए अFछ^ तरह से 

ऊँट क� -वचा मोट� 

होती है जो इ%ह# धूप से बचाती है । रेत 

पर दौड़ने म# उनक� मदद करने के �लए उनके लबंे और चौड़ ेगdेदार पैर 

रेत को उनक� आँख� म# जाने से रोकने के �लए उनक� लबंी पलक#  भी होती हX 

)चबG (जमा करते हX | िजसका उपयोग वे तब करत ेहX

जब उ%ह# कोई भोजन या पानी नह�ं �मलता है । 

Oुवीय Iे�� म# पाते 

पर दौड़ने म# उनक� मदद करने के �लए उनके लबें और चौड़ ेगdेदार पैर होते हX 

ए उनक� लबंी पलक#  भी होती हX 

िजसका उपयोग वे तब करत ेहX, 
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अgयास काय:(काम का समय): - 

Zनदiश:- 

1. अgयास काय: को लज़ू शीlस पर फाउंटेन पेन क� सहायता से सुदंर – सुदंर 

�लखावट के साथ कर# | 

2. �दए गए Lnिजंग काय: को समय पर अoया>पका को मेल कर# |  

3. काय: पूरा करके एक फाइल म# संभाल कर रख# Vय�=क �कूल के खलुने के 

बाद �दया गया यह काय: आपको �कूल म# जमा करना है | 

4. छा�-छा�ाओं आपको �दये गए गदयांश को पहले oयान पूव:क पढ़ना है =फर 

अgयास काय: को करना है िजससे आपक� पढ़ने का अgयास होगा |  

 

DAY 1 (MONDAY) 

 

 

 

DAY 2 (TUESDAY) 

 

 

 

 

� गUयांश को oयान से प�ढ़ए और �दए गए श7द-अथ: �लrखए ? 

 

� गUयांश को oयान से पढ़# और इसम# Sयोग =कए गए =क%ह� दस 

>वशषेण श7द� को �लखकर उनम# पीला रंग भर# ? 



 

DAY 

 

 

 

 

DAY 

 

 

 

� गदयांश म# से चुनकर इन >वशषेण� के दो

1.गुणवाचक >वशषेण 

2.संsयावाचक >वशषेण 

3.प@रणामवाचक >वशषेण 

4.सव:ना�मक >वशषेण 

� केकटस के पौधे का \च� बनाएँ उसम# 

क� >वशेषताओं को �लख# 

                  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

--------------------

DAY 3 (WEDNESDAY) 

DAY 4 (THURSDAY) 

 

 

 

 

 

 

 

 

गदयांश म# से चुनकर इन >वशषेण� के दो-दो वाVय �लrखए ?

गुणवाचक >वशषेण =  

संsयावाचक >वशषेण =    

प@रणामवाचक >वशेषण =   

सव:ना�मक >वशेषण =  

केकटस के पौधे का \च� बनाएँ उसम# रंग भर# और केकटास 

क� >वशेषताओं को �लख# ?  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-------------------- 

 

 

 

?  

और केकटास 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� ऊँट का \च� बनाकर उसम# रंग भर# और ऊँट क� >वशषेताओं को 

�लख# ? 

� रे\ग�तान का \च� बनाकर उसम# रंग भर# 

 

DAY 5 (FRIDAY) 

DAY 6 (SATURDAY) 

ऊँट का \च� बनाकर उसम# रंग भर# और ऊँट क� >वशषेताओ ंको 

 

रे\ग�तान का \च� बनाकर उसम# रंग भर# ? 

ऊँट का \च� बनाकर उसम# रंग भर# और ऊँट क� >वशषेताओ ंको 

 


